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Kratké predstaveni programu

pro klienty s Uzkostnymi
a depresivnimi poruchami

ZAKLADNIi INFORMACE

Pro koho je program vhodny e pro klienty s panickou poruchou, agorafobii,
socialni fobii, generalizovanou uzkostnou poruchou, specifickou fobii,
somatizac¢ni poruchou, hypochondrickou poruchou, poruchami pfizplsobeni
a depresivni poruchou

Délka programu ¢ 6 tydnU pobytového programu

Misto e Centrum dusevni rehabilitace, Prof. Veselého 493, Rehabilitaéni
nemochnice Beroun

Pobyt e Nadstandardné vybavené dvoultzkové pokoje s vlastnim
socidlnim zazemim v moderni budoveé s vlastnim bazénem, posilovnou,
arteterapeutickou dilnou, kinosdlem, kavarnou atd.

BEHEM SESTITYDENNIHO PROGRAMU
SE KLIENTI NAUCI:

® Vice porozumét sami sobé a pavodu svych obtizi, pochopit,
co se s vami déje a proc

® Pracovat mimo jiné s metodami kognitivné-behavioraini terapie
a schematerapie pro zvladani ptiznakl svych zdravotnich potizi

@& Aplikovat tyto techniky v bézném zivoté a zlepsit diky nim jeho kvalitu

@& Lépe komunikovat a fesit své problémy pomoci nacviku asertivity

@& Predchazet ndvratu obtizi po ukonéeni programu




KLICOVE PRVKY TERAPEUTICKEHO PROGRAMU

Vstficné, lidské prostredi KBT a schematerapie
Vstricné, lidské a laskavé Prevdazné vyuzivame
prostfedi povazujeme za terapeutické pristupy
zaklad nasi prace. vychdzejici z kognitivné
behavioralni terapie
Oteviené oddéleni (KBT) a schematerapie.
Klienti se mohou
volné pohybovat. Nadstandardni
Systém propustek interakce

a vychazek je volny @B /m
(mimo planovany intenzivni interakci

program) a vychazi se zdravotnickym
z individualnich personadlem
moznosti klienta. (Iékaf, psycholog,
Ocekava se spoluprace terapeut, sestra,
a dodrzovani arteterapeut atd.).
programu.

Diraz na terapeutické Integrovany terapeuticky pFistup
zvladani stavi klienta Veskeré aktivity, kterymi klient prochazi,
maji terapeuticky Ucinek a jsou
vzajemné provazany tak, aby se tento
ucinek synergicky posiloval. Extenzivné
vyuzivame arteterapii, muzikoterapii,
keramické dilny, terapii spojenou

s pohybem atd.

Uprednostiujeme
psychoterapeuticky pfistup
ke zvladani psychickych
potizi. Vyhybame se tlumici
protiuzkostné medikaci.

Jemnost v slovech vytvari davéru, laskavost v myslenkdach buduje
uslechtilost, a vrelost v srdci pFinasi harmonii.
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JAK VYPADA BEZNY DEN V PROGRAMU

Den zacind po sedmé hodiné. Po ranni hygiené se pacienti shromazdi
na aktivizacni cvi¢eni s pribéhem. V osm hodin je ¢as na snidani po
které probiha pravidelnd vizita, pfi které se pacientim vénuje oSetfujici
|ékaf. Rano je zavrSeno komunitnim setkdnim, kde se pacienti seznamuiji
s psychoterapeutickou edukaci a rovnéz maji prostor k rovné komunikaci
s personalem.

Dopoledni ¢ast programu pokracuje v pUl jedenacté, kdy se pacienti
sejdou ke skupinové psychoterapii. Na skupindch jsou rozdéleni podle
specifik svych obtizi. Ve dvanact hodin pak nasleduje obéd.

RANO A DOPOLEDNE

Odpoledni ¢ast programu zacind o pul jedné individudlnim programem,
v ramci kterého klienti jednou tydné absolvuji individualni terapii. Nasleduji
dva bloky skupinovych terapii (arte, pohybova, muziko atd.)

ODPOLEDNE

Po terapiich maji pacienti volny individudlni program nasledovany relaxaci.

Poslednim bodem denniho programu je komunitni setkani spojené
s klubem - aktivitou organizovanou pacienty. To zacind v osm hodin
aslouzi k odreagovania stmeleni kolektivu. No¢ni klid, pFfi kterém se vsichni
ukladaji ke spanku, aby nacerpali sily do dal$iho dne, za¢ina v deset hodin.

VECER

KDO SE O VAS BUDE STARAT

Za strukturou celého terapeutického programu stoji
predni ¢esky psychiatr prof. MUDr. Jan Prasko Pavlov, CSc.
Profesor Prasko si sestavil tym odborniku, ktery dokaze
reagovat na potfeby klientu. Je sloZzeny mimo jiné z:

@ Lékart psychiatrd ® Psychiatrickych sester
® Psychologl a klinickych ® Aktiviza¢nich pracovnikd
psychologl ® Vedoucich pohybovych aktivit
® Terapeutl (arte, ® Nutri¢nich terapeutt
muziko, fitness atd.) ® Socialnich pracovnikl

Zapojeni jednotlivych odbornikl je upraveno na miru konkrétnim
potfebam a moznostem klientd.

JAK SE DO PROGRAMU PRIHLASIT
A KDE ZiSKAT DALSi INFORMACE

Do programu je mozné se prihlasit na webovych
strankach Centra dusevni rehabilitace cdr-akeso.cz

Pro objednani mdzete vyuzit také zde uvedeny QR kéd. »




